Tang SV [1] Zelfverdediging tijdens gymles

BILTH OVEN Ze]fverdediging ti]dens de gymlessen Op ‘lmtia-
tief van Ben van de Haar, sportdocent aan de Bilthovense VM-
BO-school, kregen leerlingen uit de derde klas les van Anhtoan
Ngo en Tim Cleuskens in Tang Soo Do (uitspr.: tang soe do). De
ze Koreaanse karatevorm kenmerkt zich door de vele zelfverde-
digingsvormen. Nieuwsgierig? Tang Soo Do kun je beoefenen
aan de Grote Trekdreef 3 in Utrecht Overvecht, zowel op maan-
dag als op donderdag, 19.30-21.00 uur. Kijk ook op www.tang-
soodo-utrecht.nl of www.alltangsoodo.org (overkoepelende or-

ganisatie).



